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Um in das Internet zu gelangen benötigt man eine Netzwerkverbindung. Beim dem Smartphone erfolgt diese entweder 
über Mobilefunk - Mobile Daten oder WLAN über einen Access Point (Router). Welche Verbindung aktiv ist, wird auf 
dem Smartphone-Bildschirm ganz oben in der Statuszeile angezeigt

WLAN

WLAN an
Signal sehr gut

WLAN an
Signal gut

WLAN an
Signal mäßig

WLAN an
Signal schlecht

WLAN an
Signal nicht vorhanden
kein Internet möglich

4G*

4G

4G

4G

4G

Mobilfunk

Mobile Daten an
Signal sehr gut

Mobile Daten an
Signal gut

Mobile Daten an
Signal mäßig

Mobile Daten an
Signal schlecht

Mobile Daten an
Signal nicht vorhanden
kein Internet möglich

* anstatt 4G kann auch 3G,5G,LTE stehen

Statuszeile Smartphone

WLAN aktivieren
1. Einstellungen/WLAN auswählen
2. WLAN Schalter einstellen
3. Verfügbares WLAN auswählen

Mobile Daten aktivieren
1. Einstellungen/Mobilfunknetzt auswählen
2. Mobile Daten auswählen
3. Mobile Daten Schalter einstellen
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Wenn sowohl Mobilefunk-Mobile Daten und WLAN aktiviert sind, wird automatisch die WLAN Verbindung genutzt und 
Mobile Daten so lange deaktiviert, bis kein WLAN Empfang (30m vom Haus entfernt) mehr möglich ist. Verlässt man den 
WLAN Empfangsbereich wird wieder Mobile Daten aktiviert.

Statuszeile

Nur Mobile Daten, WLAN ist deaktiviert

Mobilefunk ist aktiviert(nur Telefon), Mobile Daten ist deaktiviert und WLAN ist aktiv
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Webbrowser, oder allgemein auch Browser (engl. to browse ‚schmökern, umsehen', 
auch ‚abgrasen') sind spezielle Computerprogramme zur Darstellung von Webseiten 
im World Wide Web oder allgemein von Dokumenten und Daten.

Google 
Chrome Browser Symbol

Startbildschirm aufrufen
(den Startbildschirm kann man in den Einstellungen festlegen)

Menü für die Verwaltung und 
Funktionen des Browsers
(Bsp.: Einstellungen, Lesezeichen,Verlauf etc.)

Übersicht der letzten besuchten 
Internetseiten
(Der Browser merkt sich die letzten gelesenen Seiten(Tabs),
so dass man diese schnell durch Antippen wieder öffnen kann)

Eingabeleiste für die gewünschte
Internet-Adresse
(Bsp.: www.zdf.de)

Startbildschirm
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Webbrowser, oder allgemein auch Browser (engl. to browse ‚schmökern, umsehen', 
auch ‚abgrasen') sind spezielle Computerprogramme zur Darstellung von Webseiten 
im World Wide Web oder allgemein von Dokumenten und Daten.

Verlauf Hier kann man sich die letzten Internetseiten
aussuchen, die man in den letzten Tagen sich
angesehen hat

Lesezeichen Hier kann man sich Internetseiten aussuchen, die
man selbst als Lesezeichen gespeichert hat

Startbildschirm Hier kann man die aktuell dargestellte
Internetseite als Symbol auf den Startbildschirm
des Smartphones ablegen, um durch ein
Antippen auf diese Seite zu kommen

Einstellungen Hier werden die Einstellungen für den
Webbrowser vorgenommen
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Über die Webbrowser Einstellungen kann die Internetsicherheit erhöht werden.
1. Do not Track … hilft, dass keine gezielte Werbung angezeigt wird
2. Safe Browsing … schützt mich vor schädlichen Internetseiten
3. Sichere Verbindung  … schützt mich vor Datendiebstahl wenn ich Formulare ausfülle

Schritt 1
Menü öffnen
Einstellungen antippen

Schritt 2
“Do not Track“ antippen

Schritt 3
Do not Track auf „An“
stellen

Schritt 4
“Safe Browsing“ antippen

Schritt 5
“Erweitertes Safe Browsing“ 
antippen

Schritt 6
“Immer sichere Verbindung“ 
auf „an“ stellen
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Der Safari-Webbrowser ist standardmäßig auf dem iPhone installiert und zählt zu den
sehr sicheren Webbrowsern mit hohem Datenschutz.

Apple 
Safari Browser Symbol

Verlauf Hier kann man sich die letzten Internetseiten
Lesezeichen aussuchen, die man in den letzten Tagen sich

angesehen hat und die Lesezeichen aufrufen

Tabs Hier kann man sich die letzten geöffneten 
Browserseiten einsehen und auswählen

neuesTab Hier kann man eine neue Browserseite öffnen

Internet-Adresse Eingabeleiste für die gewünschte
Internet-Adresse (Bsp.: www.zdf.de)

Internet-Adresse vorhergehende oder nächste Internet-Adresse
Auswahl auswählen



TechnikBotschafter Berthold Mozar © 2025

Internet
Safari-Webbrowser Datensicherheit einstellen

10

Schritt 1
Auf dem Startbildschirm
auf Einstellungen              antippen

Schritt 2
In der Liste auf der linken Seite
Safari antippen

Schritt 3
In der Liste auf der rechten Seite
unter „DATENSCHUTZ & SICHERHEIT“
die Einstellungen prüfen

Mit diesen Einstellungen 
bin ich sicher

Startbildschirm iPhone
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Internetseiten deren Adresse mit ‚https:‘ beginnen, verwenden eine verschlüsselte Datenübertragung mit deinem 
Browser und gelten als sicher bei Online-Shops etc. .
Internetseiten deren Adresse mit ‚http:‘ beginnen verwenden keine verschlüsselte Datenübertragung mit deinem 
Browser. Diese sollten gemieden werden. In der Adressenleiste des Browsers erscheint           vor der Internetadresse

https://www.google.de http://homecontrol

Unsichere Internetseite
Keine persönlichen Daten 
in Formularen etc. eingeben
Möglichst meiden !

Sichere Internetseite
Beispiel: Internetseiten von Banken etc.

(iPhone)
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Online Shop‘s

4.  Geben Sie nur Ihre Kontaktdaten in Formulare ein, wenn eine gesicherte Verbindung vorliegt

In der Adressenleiste des Browsers erscheint das Schloss-Symbol

1. Nutzen Sie nur Bekannte Gesellschaften ( Beispiel: Edeka, Rewe, Amazon, Otto…) 

2.   Nutzen Sie nur Shop‘s mit dem Trusted Shop Siegel, der sich auf der Internetseite meisten ganz unten rechts am
Rand der Seite befindet. Diese sind zertifiziert und als sicher eingestuft

3.   Prüfen Sie vorher, wer genau Ihr Vertragspartner für den Einkauf ist, und schauen Sie in das Impressum.
Das Impressum steht meistens am unteren Rand der Internetseite
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Internetseiten

1. Besuchen Sie nur seriöse Internetseiten
- Nachrichten: öffentlich rechtliche Institutionen oder Zeitungen

Beispiele: www.zdfheute.de
www.tagesschau.de
www.braunschweiger-zeitung.de
www.google.de
www.focus.de …..

- Wissen: renomierte Seiten von Hochschulen oder Wiki‘s
Beispiel:  www.wikipedia.de

www.bildung-forschung.digital.de

- Gesundheit: www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/patientenrechte
www.krankenkassen.de 
www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/
www.patientenberatung.de/de

http://www.zdfheute.de/
http://www.tagesschau.de/
http://www.braunschweiger-zeitung.de/
http://www.google.de/
http://www.focus.de/
http://www.wikipedia.de/
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/patientenrechte
http://www.krankenkassen.de/
http://www.arztauskunft-niedersachsen.de/ases-kvn/
http://www.patientenberatung.de/de
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E-Mail – SMS – WhatsApp & Co.

1. E-Mails, Textnachrichten oder Anrufe, wo Sie den Absender nicht kennen:   ignorieren oder einfach  löschen

Kriminelle verwenden oft Phishing-E-Mails oder Textnachrichten, um ihren bösartigen Code zu verbreiten und zu verstecken. Öffnen Sie keine 
verdächtigen oder irrelevanten Nachrichten, da dies zu einer Malware-Infektion führen kann. Besondere Vorsicht ist geboten, wenn schriftliche 
Nachrichten mehrere Tippfehler enthalten. Seriöse Unternehmen und Finanzinstitute prüfen ihre Korrespondenz stets sorgfältig auf solche Fehler. Ein 
weiterer wichtiger Hinweis: Phishing-E-Mails, -SMS und -Anrufe drängen die Empfänger oft zu schnellem Handeln. Bleiben Sie ruhig, und prüfen Sie 
sorgfältig, ob der Inhalt der Nachricht vertrauenswürdig ist.

Banken, Versicherungen oder Institutionen versenden niemals vertrauliche Korrespondenz über E-Mail

2. Gehen Sie dem Ganzen auf den Grund

Wenn Sie eine E-Mail erhalten, die scheinbar von einem Unternehmen oder sogar einem Familienmitglied kommt, Sie aber auffordert, Ihre 
Versicherungsnummer oder Kennwörter anzugeben oder sogar Geld zu überweisen, nehmen Sie sich Zeit, um die Sache zu durchdenken. 
Klicken Sie auf nichts, und führen Sie keine direkte Aktion in der Nachricht durch. Besuchen Sie stattdessen direkt die Website des Unternehmens und 
fragen Sie bei seinem Kundendienst nach, ob die Nachricht echt ist. Wenn die Nachricht angeblich von einem Familienmitglied kommt, das um 
finanzielle Hilfe bittet, rufen Sie die Person an, um sicherzugehen, dass Sie es nicht mit einem Betrüger zu tun haben.
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Internetseiten - Datenschutz
Laut Datenschutzverordnung sind die Anbieter von 
Internetseiten verpflichtet, die Nutzung von Besucher-
daten anzuzeigen und dem Benutzer zur Auswahl zu 
stellen, diese abzulehnen

Daher müssen Sie keine Skepsis zeigen, es ist 
gesetzlich vorgeschrieben

Vorgehen bei der Datenschutzbestätigung:

1. Den Schalter <Alles ablehnen> suchen und 
anklicken

2. Wenn Sie den Schalter nicht finden
a) Seite wieder verlassen
b) Schalter <nur notwendige zustimmen> klicken
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Telekom

Cloud Anbieter

Server-Raum
des Cloud Anbieters Anbieters

Festnetzkabel

Datenspeicher im Server-Raum

Datenspeicherarten

Externe
USB-Festplatte

Interne
Festplatte

Interne
Einsteckspeicher

Server
Festplatte

Cloud-Speicher wird von einem Anbieter von Cloud-Services 
bereitgestellt, der die Datenspeicherkapazität besitzt und 
betreibt, indem er große Rechenzentren an mehreren 
Standorten weltweit unterhält. Anbieter von Cloud-Speichern 
kümmern sich um die Kapazität, Sicherheit und Haltbarkeit, um 
Daten für Ihre Anwendungen über das Internet in einem 
nutzungsbasierten Zahlungsmodell zugänglich zu machen


